II ;Como definimos la vivienda?
Por Francisco Alvarez Partida

Existe un sinnimero de definiciones al respecto, tomaré algunas para analizarlas e
ir construyendo la complejidad del tema. En el diccionario de uso del espafiol de
Maria Moliner! aparecen algunos sinébnimos que también se analizan como:
alojamiento, casa, domicilio, habitacidn, asi como habitat y residencia.

La palabra “vivienda” en otros idiomas, nos ayudara a encontrar articulos
referentes al tema; en el francés: logement, habitation, demeure. En inglés: dwelling,
housing. En aleman: Wohnung.

La primera definicién hace alusién a su conformacidén basica, a su uso, asi como a
su origen etimologico; en el Diccionario de la Lengua Espariola, se dice que vivienda
es un lugar cerrado y cubierto construido para ser habitado por personas, es una
palabra que viene del latin “vivenda”, que es la terminacion femenina de
“vivendus” y del participio de futuro pasivo de “vivere” que significa vivir.2

Me permitiré utilizar la definicién que aparece en Wikipedia “la vivienda es una
edificacidn cuya principal funcidn es ofrecer refugio y habitacién a las personas,
protegiéndoles de las inclemencias climaticas y de otras amenazas naturales”3, ya
que incluye ademas, la palabra refugio, tanto del clima como de otras amenazas
naturales y yo agregaria que también sociales y econdmicas.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) tiene un conjunto de
definiciones sobre la vivienda que son importantes porque establecen la manera
en como se clasifican y cuantifican; y por qué estan en correspondencia con las
definiciones que se manejan internacionalmente de manera que puedan ser
comparables entre los diferentes paises y la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU).

Para el INEGI la vivienda es el espacio delimitado generalmente por paredes y
techos de cualquier material, con entrada independiente, que se construy6 para la
habitacién de personas, o que al momento del levantamiento censal se utiliza para
vivir. También define varios tipos de vivienda: Alquilada, colectiva, de uso
temporal, deshabitada, en cuarto de azotea, en vecindad, habitada, moévil,
particular, particular habitada y propia. De entre la cuales destaco la diferencia
entre particular y colectiva.

Vivienda particular es la vivienda destinada, construida o adaptada para el
alojamiento de personas que forman hogares. Por ser la vivienda hacia la que esta
dirigida nuestra politica de vivienda nacional. En contraste con la Vivienda
colectiva, que es la vivienda que proporciona alojamiento a personas que

1 Moliner, Maria, Diccionario de uso del Espafiol

2 Diccionario de la Real Academia Espafiola en linea.
http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?TIPO BUS=3&LEMA=Vivienda
Consultado 111208

3 Wikipedia

http://es.wikipedia.org/wiki/Vivienda

Consultado 111208



http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=Vivienda
http://es.wikipedia.org/wiki/Vivienda

comparten o se someten a normas de convivencia y comportamiento por motivos
de salud, educacion, disciplina, religion, trabajo y asistencia social, entre otros, y
que en el momento del levantamiento tiene residentes habituales*.

El Instituto Nacional de Ecologia (INE) entiende por vivienda un espacio privado
con infraestructura basica adecuada, de servicios de abastecimiento de agua,
saneamiento, energia, eliminacion de desechos y sistemas de comunicaciones.

(...) Es por eso que existe una relacién muy estrecha entre el medio ambiente, el ser
humano y la vivienda.>

El Instituto Nacional de Ecologia (INE) define “Hogar” como el lugar donde una
persona vive, donde siente seguridad y calma. La palabra hogar proviene del lugar
en el que se reunia, en el pasado, la familia a encender el fuego para calentarse y
alimentarse.®

Fitch” (1983) dice que “el hombre se vio obligado a inventar la arquitectura para
convertirse en humano; el cuerpo tiene maravillosos mecanismos para ajustarse a
las variaciones del medio ambiente, pero los limites de la adaptacién son precisos e
inexorables. Por medio de la edificacidn, (cualquiera que esta sea, inclusive la
vivienda), se rodeo a s mismo en un ambiente nuevo, hecho a su medida un tercer
ambiente o interface entre el sujeto y el medio ambiente natural, en el que es
posible regular el clima interior, controlando los niveles de radiacién, temperatura,
y otros elementos atmosféricos”.
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En ese mismo sentido, para Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, la
vivienda esta ubicada entre la base y el segundo nivel, entre lo que favorece la
homeostasis y la necesidad de una propiedad o territorio privado®.

Pero la vivienda es algo mas que un objeto fisico-material, también tiene una
dimension filoséfica-metafisica, que dependera de la cosmovisiéon particular de
una cultura, por ejemplo, para la civilizacién occidental podemos examinar los
conceptos de Heiddeger®, para quien el término Wohnung (vivienda) esta
relacionado con el término gético “wunian” (habitar) que significa estar en paz,
haber alcanzado la paz, permanecer en ella. La palabra “Friede” (Paz) significa lo
libre (Freie), lo “protegido contra dafio y amenaza, salvaguardado de..., es decir
preservado”.

El preservar en si mismo no sélo consiste en que no atentemos en absoluto contra
lo preservado. El preservar, propiamente dicho, es algo positivo y acontece sélo
cuando de antemano dejamos algo en su ser, cuando ponemos algo a salvo
regresandolo intencionalmente a su ser. .... Es decir, en lo libre que es lo que
preserva cada cosa en su ser.

Para explicar esto propone una “Cuadratura” compuesta por: La tierra, el cielo, lo
divino, los mortales.

La tierra es la que soporta sirviendo, la que da frutos floreciendo, desplegada en
rocay aguas, abriéndose en flora y fauna. El cielo (es tanto la atmosfera como lo
que hay fuera de ella) lo hospitalario e inhdspito de la intemperie. Los divinos son
los mensajeros sefialantes de la divinidad. Los mortales son los seres humanos. Se
llaman mortales porque pueden morir. Los mortales estan en la cuadratura en
tanto habitan.

Conforme a esto el preservar que habita es cuadruple.

Los mortales habitan en tanto salvan la tierra. La salvacién no sélo libera de un
peligro. Salvar significa en realidad dejar algo libre en su propio ser. Salvar la tierra
es algo mas que sacarle provecho o incluso extenuarla. El salvar la tierra ni la
domina nila somete.

Los mortales habitan en tanto acogen el cielo como cielo. En tanto dejan al sol y la
luna su curso, a los astros su Orbita, a las estaciones del afio su bendicion e
inclemencia, en tanto no transforman la noche en dia y el dia en una agitacién
febril sin tregua.

Los mortales habitan en tanto esperan a los divinos, como los divinos.

Los mortales habitan en tanto conducen su propio ser, o sea, el tener la facultad de
la muerte como muerte, en el uso de esta facultad para que la muerte sea una
buena muerte.
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El habitar preserva la cuadratura al llevar su ser a las cosas. Pero las cosas mismas
s6lo pueden mantener a salvo la cuadratura cuando se deja a las cosas mismas
como cosas en su ser. ;Como acontece esto? Cuidando y atendiendo los mortales
las cosas crecederas y erigiendo expresamente las cosas que no crecen.

Pero no solamente debemos cuidar esta Tierra porque es nuestro habitat mientras
existimos, sino también porque somos la tierra, dice Leonardo Boff: 10 “la Tierra no
esta ante nosotros como algo distinto de nosotros mismos. Tenemos la Tierra
dentro de nosotros mismos. El vocablo Hombre viene de humus ... Somos la Tierra,
... en su momento de autorrealizacién y autoconciencia. Formamos una misma
realidad, diversa, compleja y Unica.”

No menos importante es considerar la casa como un simbolo para demostrar la
clase social, la riqueza o la diferenciacién sincrénica y diacrénica por medio de los
diferentes estilos arquitecténicos; y que lo simbélico nos proporciona una
identidad.

Para mucha gente entre ellos Bachelard y Jung!! la casa es el simbolo del Yo, (...) la
casa significa el ser interior. Sus pisos el sétano o la buhardilla simbolizan
diferentes estados del alma, mientras que el exterior de la casa, es lo que uno
quiere aparentar a los demas, el modo en como el individuo se presenta al mundo,
la mascara que el individuo se construye frente a la colectividad.

El reto es realizar un habitat para la gran masa teniendo presente el tipo de vida de
cada individuo, es el reto entre Marx y Freud, entre las exigencias sociopoliticas de
la colectividad y las exigencias psicologicas del individuo.12

10 Boff, Leonardo, 2001, Cuidar la Tierra.

11 Citados en Coppola, Paola, 1977, Analisis y disefio del espacio que habitamos. Capitulo 8 la casa
como arquetipo.

12 Coppola, Paola, 1977, Analisis y disefio del espacio que habitamos. Pag. 8.



L CORBUSIER

Para Le Corbusier la casa es una maquina para habitar en su interior y “el
alojamiento, ocupa el lugar central en el abanico de tareas (de la construcciéon). En
donde la razén y la sensibilidad concurren en el partes iguales. ... Esta posiciéon
central corresponde a la que ocupa la familia en la sociedad, puesto que la familia
no es Unicamente la unidad fundamental sino también el germen de la sociedad.
Del alojamiento, del centro familiar parten dos flechas en direcciones divergentes,
una hacia la derecha, hacia lo que podria llamarse el hombre econémico, y otra
hacia la izquierda, en direccion al hombre espiritual. ... Hay dos ejes de
coordenadas que permiten comparar entre si, en su destino y en su espiritu, las
diferentes tareas de la construccién. La ordenada horizontal crece con las
imposiciones materiales y con la dictadura de la fisica y el calculo. La ordenada
vertical crece con la libertad de las elecciones (composicién, elementos, materias,
etc.) y con el derecho a pretender la belleza por si misma”.13

Desde la psicologia ambientall# la vivienda es el sitio donde se satisfacen las
necesidades bioldgicas y sociales fundamentales de los individuos, se lleva a cabo

13 Le Corbusier, La Casa de los Hombres (Pags. 133-134)
14 Mercado et alli, 1995, Habitabilidad de la vivienda urbana, UNAM.



la vida en pareja, se socializan los hijos, se establece un territorio grupal, que
constituye la base para el contacto con otras instituciones y es el refugio para sus
moradores.

Los mismos autores dicen que la vivienda puede ser visualizada desde la
perspectiva de la teoria de sistemas como una estructura de lugares y objetos
disefados, interconectados entre si, que crea condiciones para que se emitan los
comportamientos individuales y se coordinen estos grupalmente; es decir se crean
los escenarios conductuales que permiten la vida familiar.

Para la psicologia ambiental la estructura de una vivienda puede ser analizada en
diferentes niveles: a) Desde el nivel del mobiliario tanto fijo como movible.

b) El segundo nivel es cada una de las habitaciones en si, analizadas como unidades
integrales, c) El tercer nivel es el de la casa como un todo. d) El cuarto nivel lo
constituye la casa en relacion con el entorno inmediato y con la estructura de la
ciudad.

Los estudios realizados en México nos dicen que las siguientes variables deben ser
tomadas en cuenta en la vivienda: habitabilidad, seguridad, privacidad,
funcionalidad, operatividad, valores, significatividad e inteligibilidad.1>

Al concepto de lo familiar que actualmente se amplia o se desdibuja; se le han
hecho observaciones desde la antropologia social,1¢ tanto sobre las diferencias
entre las conformaciones, que pueden incluir familias ampliadas con los abuelos
a los hermanos, incluso sin lazos consanguineos, con reconstituciones muy
dinamicas que muchas veces tienen que ver con cuestiones econémicas.

Coppolal” hace notar que “en muchos paises la familia ya no es lo que solia ser; los
roles tradicionales han cambiado; la mujer rechaza la condicién de dependencia a
la que fue relegada por siglos. ... La autoridad jerarquica familiar fue sustituida por
la instancia de liberacién individual; la obediencia colectiva fue sustituida por la
exigencia de participar, la necesidad de decidir juntos, de colaborar en el proyecto
comun. ... Han cambiado las relaciones entre los habitantes del barrio, del sector
urbano o del grupo de viviendas, asi como han cambiado los horarios, las
mansiones y las normas que regulaban la relacién doméstica. Las casas de los
suburbios no responden a estas nuevas exigencias, asi como tampoco responden a
ellas los departamentos y los barrios proyectados por las grandes maestros del
racionalismo para una sociedad que era diferente en su conciencia politica y en su
fe en las instituciones” para ella “el reto de la arquitectura contemporanea es el de
realizar un hébitat para la gran masa, teniendo presente, sin embargo, el tipo de
vida de cada individuo. Es el reto, se ha dicho, entre Marx y Freud, entre las
exigencias sociopoliticas de la colectividad y la psicolégica del individuo”.

Derivado del marco de la sustentabilidad empleado en esta investigacidn, un
elemento importante a considerar es la participacion de los usuarios y en general
de los involucrados durante todo el proceso del ciclo de vida de la vivienda,

15 Mercado et alli, 1995, Habitabilidad de la vivienda urbana, UNAM.
16 Enriquez, Rocio, 2011, Entrevista
17 Coppola, Paola, 1977, Analisis y disefio de el espacio que habitamos.



Sanoff!8 desarrolla toda una metodologia para la fase inicial de este ciclo de vida; la
del disefio participativo, que bien puede emplearse a escala de la vivienda.

Nuestra legislacion también provee varias definiciones de la vivienda, por ejemplo
en la recientemente reformada Ley de vivienda en su articulo 2, dice: “se
considerara vivienda digna y decorosa la que cumpla con las disposiciones juridicas
aplicables en materia de asentamientos humanos y construccion, habitabilidad,
salubridad, cuente con los servicios basicos y brinde a sus ocupantes seguridad
juridica en cuanto a su propiedad o legitima posesion, y contemple criterios para la
prevencion de desastres y la proteccion fisica de sus ocupantes ante los elementos
naturales potencialmente agresivos.”"”

;Cuando decimos vivienda a qué tipo de vivienda nos estamos refiriendo?

Para ilustrar esto, podemos hacer diferentes tipos de agrupaciones, clasificaciones
o tipologias; la vivienda puede ser natural como una cueva o fabricada; puede estar
fabricada con diferentes materiales como: adobe, piedra, ladrillo, madera,
tablarroca, etc. También podemos hablar de subgéneros, atendiendo a niveles
sociales: favela, chabola, cabaia, casa, residencia, palacio, etc. Segtin su asociaciéon
con otras viviendas, ésta puede ser: unifamiliar como: villa, chalet, bungalow; o
colectiva como: casa duplex, apartamento o departamento. Atendiendo a su
produccion puede ser artesanal o industrial, fabricada en el sitio o prefabricada,
también podemos distinguir entre la que fue disefiada de manera participativa con
las personas involucradas en el todo el proceso de su fabricacién o la que fue
disefiada en serie siguiendo patrones determinados por los criterios legislativos.
Partiendo de las regiones geograficas y de las culturas que se desarrollan en ellas
podemos tener; igld, palafito, tipi, yurta, etc. En relacién con lo temporal tenemos:
provisional y permanente. Puede estar hecha para un grupo étnico o cultural en
especial. Puede estar hecha para personas con capacidades diferentes. Por su uso
puede ser: rancho, hacienda, estancia, de campo, de ciudad. Por su posesion puede
ser rentada, propia o una prestacién del trabajo.

Definir la vivienda es algo sumamente complejo ya que debemos tomar en cuenta
que comprende muchos factores: la vivienda es cobijo o refugio ante el ambiente,
proteccion contra los animales o los enemigos, satisfactor de nuestra necesidad de
territorialidad, nuestra forma de estar en la tierra mientras vivimos en ella,
representacion del Yo interno y externo, simbolo de clase social, riqueza, es la
conjuncidn entre las exigencias politicas de la colectividad y las exigencias
psicoldgicas del individuo, parte de la identificacion cultural en un tiempo y lugar
determinados, conjuncion entre lo fisico y lo espiritual entre lo funcional y lo
formal.

El para quién también se ha vuelto complejo, puede ser la familia nuclear o
ampliada, el grupo social sin rasgos consanguineos, su jefatura puede ser llevada
por un hombre o una mujer o de forma colectiva. Las edades de sus ocupantes
también es un factor de influencia, asi como sus horarios y forma de utilizarla.

18 Sanoff, Henry, 2000, Community participation methods in design and planning,
19Centro de Estudios Sociales y de Opinion Publica, "Antecedentes”, en Vivienda [Actualizacion: 23
de marzo de 2006], en www.diputados.gob.mx/cesop/



Esta formada por varios elementos pero a su vez forma parte de otros.

El como y con qué esta hecha también ofrece una variedad enorme de
posibilidades que se relacionan con el sitio, la tecnologia disponible, lo social. Lo
econdmico y lo politico.

Semanticamente, en nuestro imaginario podemos tener una variedad enorme de
ideas acerca de lo que es una vivienda.



